
กาแฟ 
ลาเต 

เอสเปรสโซ 
ลาเตเย็น 
กาแฟสด 

น้ำผลไมสด 
แตงโม 

สับปะรด 
มะมวง 

สม 
น้ำผลไมดีทอกซ - แครอท, ขิง และ แอปเปลเขียว 

อะโวคาโด 
อะโวคาโดบดเสิรฟบนขนมปงเปรี้ยวซาวโดวจพรอมไขลวก 2 ฟอง 

ไขและเบคอน 
ไข 3 ฟองแบบใดก็ไดกับเบคอนยาง 

อาหารรมควัน 
ปลาแซลมอนรมควันและไขกวนเสิรฟบนขนมปงเปรี้ยวซาวโดวจ

อาหารสุขภาพ 
ขาวไรซเบอรรี่, อะโวคาโด, เมล็ดผสม, ถั่ว, แครอท, 

พริกหยวกแดงและสาหรายญี่ปุนเสิรฟในถวยอาหารสุขภาพ

ขนมปงเบเกิล 
ซาลามี่, ไกรมควัน, สวิสชีส, ผักกาดแกว, มะเขือเทศ, มัสตารดและมายองเนส 

ขนมปงบาแกตต 
ไขดาว 3 ฟอง, เบคอนกรอบกับซอสมะเขือเทศ หรือ บราวนซอส 

อาหารเล็ก ๆ นอย ๆ 
เลือกจากตะกราขนม 

โยเกิรต 
กราโนลาหรือธัญพืช 

ผลไมสด

อินคลูซีฟ

 เมนูอาหารเชา
เลือกหนึ่งรายการจากแตละประเภท

 


